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	ГОДИШЊИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА

ЗА ШКОЛСКУ 2022/23. ГОДИНУ


	Предмет: ФИЗИЧКО И ЗДРАВСТВЕНО ВАСПИТАЊЕ


	Разред и одељење:IV/1, IV/2, IV/3, IV/4


	Наставник: Дуња Трајковић, Моравка Миловановић Ивановић, Катарина Павловић, 

Жана Перић



Датум предаје плана:                                                                Предметни наставник:

 Август, 2022. год.                                                                          Актив учитеља IV разреда
	Годишњи фонд часова:
108

	За обраду новог градива:
41
	За друге типове часова:
67

	        ЦИЉ ПРЕДМЕТА:

Циљ учења Физичког и здравственог васпитања је да ученик унапређује физичке способности, моторичке вештине и знања из области физичке и здравствене културе, ради очувања здравља и примене правилног и редовног физичког вежбања у савременим условима живота и рада.
ИСХОДИ

− примени општеприпремне вежбе (вежбе обликовања); − правилно изводи вежбе, разноврсна природна и изведена кретања; − комбинује усвојене моторичке вештине у игри и свакодневном животу; − одржава равнотежу у различитим кретањима;

− правилно држи тело; − самостално коригује неправилно држање; − правилно подиже, носи и спушта терет;

-изведе кретања, вежбе и саставе уз музичку пратњу; − изведе дечји и народни плес; − користи терминологију вежбања; − поштује правила понашања на вежбалиштима; − поштује мере безбедности током вежбања; − одговорно се односи према објектима, справама и реквизитима; − поштује и примени правила игре; − навија и бодри учеснике у игри на начин којим никога не вређа; − прихвати победу и пораз као саставни део игре и такмичења; − сагледа резултате физичких спoсобности;

- − уредно одлаже своје ствари пре и након вежбања; − прати промене у сопственој тежини и висини; − препозна здравствено стање када не треба да вежба; − примењује хигијенске мере пре, у току и након вежбања, као и у другим ситуацијама; − уредно одржава простор у коме живи и борави; − увиди значај правилне исхране за вежбање; − повеже различита вежбања са њиховим утицајем на здравље; − препозна лепоту покрета и кретања; − користи научена вежбања у рекреацији породице; − правилно реагује у случају повреде у школи; − вреднује сопствена и туђа постигнућа у вежбању; учествује у предлагању садржаја и начина рада.


	Уџбеник за ученике:
· Разни извори за прикупљање потребних информација
             
	Литература за реализацију програма:
Разни извори за прикупљање потребних информација


· Иновације и огледни часови: аудио-визуелни материјали, лап топ, пројектор, фотографије, видео запис, сајт школе,  чланак у школском часопису.
· Корелација са другим наставним предметима: Српски језик, Математика, Музичка култура, Грађанско васпитање, слободне активности и ЧОС.
· Укупан број планираних писмених задатака : /
	месец
	септембар
	октобар
	новембар
	децембар
	јануар
	фебруар
	март
	април
	мај
	јун

	писмени задатак
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/


	месец
	септембар
	октобар
	новембар
	децембар
	јануар
	фебруар
	март
	април
	мај
	јун

	Контролне или писмене вежбе
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/
	/


	Редни број теме
	Назив теме
	Б р о ј   ч а с о в а
	Активности ученика и учитеља током пројекта



	
	
	Обрада
	Други 
тип часа
	Свега
	

	1.
	ФИЗИЧКЕ СПОСОБНОСТИ
	
	
	
	АКТИВНОСТИ УЧЕНИКА
  - планирају време које ће провести у вежбању, реализују вежбе, активно учествују у реализацији задатака на часу


АКТИВНОСТИ УЧИТЕЉА 
- прати напредовање ученика и упућује ученике како да развију физичке способности, мотивише ученике да се баве спортом и побољшају моторичке вештине, демонстрира, вреднује

	2.
	МОТОРИЧКЕ ВЕШТИНЕ, СПОРТ И СПОРТСКЕ ДИСЦИПЛИНЕ
	
	
	
	АКТИВНОСТИ УЧЕНИКА  
- планирају време које ће провести у природи, реализују вежбе и учествује у игри, активно учествују у реализацији задатака на часу и сарађује са вршњацима


 АКТИВНОСТИ УЧИТЕЉА  
- прати напредовање ученика и упућује ученике како да развију физичке способности, мотивише ученике да се баве спортом и побољшају моторичке вештине, демонстрира, учествује у вежбању и игри, вреднује


	3.
	ФИЗИЧКА И ЗДРАВСТВЕНА КУЛТУРА
	
	
	
	АКТИВНОСТИ УЧЕНИКА 

слушају, примењују, проналазе различите изворе знања, правилно се хране и примењују здраве стилове живота
АКТИВНОСТИ УЧИТЕЉА 

- мотивише ученике да се баве спортом, проверава колико ученици знају о здрављу и начину очувања, учествује у вежбању и игри, вреднује



