ОШ ''Светислав Голубовић Митраљета''
ОПЕРАТИВНИ ПЛАН РАДА НАСТАВНИКА

	Месец
	Разред и одељење
	Наставни предмет
	Наставник
	Шк. година

	           Мај - јун
	       II1, II2, II3, II4
	Физичко и здравствено васпитање
	  Актив другог разреда
	            2020/2021.


	Ред. бр. 
часа
	Назив наставне јединице
	Тип часа
	ИСХОДИ

(на крају месеца/теме ученик ће бити у стању да):
	Наставна средства
	Међупредметна корелација и компетенције
	Начин организације наставе- онлајн платформа која се користи

	88.
	Бочно пењање уз лестве


	об
	-безбедно се пење и спушта уз лестве

- пење се и спушта на и са  различитих справа

- учествује у одржавању простора у коме живи и борави
- примени једноставне општеприпремне вежбе (вежбе обликовања)

- прескаче дугу вијачу

- изводи њихање и помицање у вис на дочелном вратилу
- хода и трчи на разне начине

- чествује у штафетним и елементарним играма

- прескаче ластиш на разне начине у игри 

- одржава личну хигијену 

- изводи упоре на различитим справама
- уочи промену у расту код себе и других

- успешно савладава полигон препрека 
- комбинује и користи усвојене моторичке вештине у игри и у свакодневном животу

- користи скакање и прескакање у игри

 - прескаче ластиш на разне начине

- учествује у елементарним играма

- правилно се понаша за столом

- игра школице и прескаче ластиш
- користи реквизите у елементарним играма

– вреднује успех у вежбању

	Компјутер, пројектор, презентације, видео снимци
чуњеви, греда, клупа, обручи, струњаче,
медицинка,

ластиш,

лопта,

палица
	СРПСКИ ЈЕЗИК:

- Језичка култура

МАТЕМАТИКА:

- Бројеви до 100 - други део

- Мерење и мере

СВЕТ ОКО НАС:

- Кретање и оријентација у времену

- Други и ја

МУЗИЧКА КУЛТУРА:

- Ритмика и покрет

ЛИКОВНА КУЛТУРА

- Споразумевање 
МАТЕМАТИКА:

- Геометрија - други део

- Мерење и мере

- Бројеви до 100 - други део

СВЕТ ОКО НАС:

- Други и ја

- Култура живљења


	Преко Вибера, преко видео клипова на Јутјубу, Гугл, преко блогова


	89.
	Пењање и спуштање на и са различитих справа
	ув
	
	
	
	

	90.
	Одељењско такмичење у вежбама на клупи – греди 
	ув
	
	
	
	

	91.
	Прескакање дуге вијаче
	об
	
	
	
	

	92.
	Њихање у вису уз помоћ
	об
	
	
	
	

	93.
	Ходање и трчање у задатом ритму  и формацији
	ув
	
	
	
	

	94.
	Трчање са  задацима
	об
	
	
	
	

	95.
	Трчање на различите начине
	ув
	
	
	
	

	96.
	Штафетне игре са трчањем 
	ув
	
	
	
	

	97.
	Елементарне игре са брзим трчањем 
	ув
	
	
	
	

	98.
	Игре са скакањем и прескакањем; Мерење телесне висине и масе
	ув
	
	
	
	

	99.
	Игре са ластишом; ММС: Брзо трчање на 30 m (С30)
	ув
	
	
	
	

	100.
	Помицање  и њихање у вису; ММС: Бацање медицинке (БММ)
	ув
	
	
	
	

	101.
	Упори на  тлу и справама; ММС: Скок у даљ из места (СДМ)
	ув
	
	
	
	

	102.
	Полигон 4; ММС: Дубоки претклон на клупици (ДПК)
	ув
	
	
	
	

	103.
	Игре са скакањем и прескакањем; 

ММС: Издржај у згибу до 

120 сек. максимално (ВЗГ)
	ув
	
	
	
	

	104.
	Игре са ластишом

	ув
	
	
	
	

	105.
	Елементарне игре са бацањем и хватањем лопте


	ув
	
	
	
	

	106.
	Елементарне игре са реквизитима


	ув
	
	
	
	

	107.
	Школица и прескакање ластиша - такмичење
	ув
	
	
	
	

	108.
	 Елементарне игре са реквизитима и разговор о резултатима рада 
	ув
	
	
	
	


           Датум предаје: 30.4.2021.                                                                                                            Наставник: Жана Перић



	Начин праћења напредовања и постигнућа ученика
	Посматрање, вођење белешки , чек листе, протоколи посматрања; континуирано током школске године, након окончања тематских целина


	Евалуација квалитета испланираног:
	Претходног месеца су одржани сви планирани часови, није било одступања.


