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I CINJENICE O BOLESTI COVID-19
Sto je COVID-19?

COVID-19 je bolest koju uzrokuje novi soj korona virusa. ,,CO” skracenica je za koronu (eng. corona),
,VI” za virus, a ,,D” za bolest (eng. disease). Bolest je ranije bila poznata kao ,,Novi korona virus
2019.”ili ,,2019-nCoV”. Virus koji uzrokuje COVID-19 novi je virus koji pripada istoj obitelji virusa kao
teski akutni respiratorni sindrom (SARS) i neki tipovi obi¢ne prehlade.

Koji su simptomi zaraze virusom koji uzrokuje COVID-19?

Simptomi mogu ukljucivati groznicu, kasalj i kratak dah. U teZim sluc¢ajevima, infekcija moze dovesti
do upale pluéaili otezanog disanja. U rjedim sluéajevima, bolest moze biti smrtonosna. Simptomi su
sli¢ni simptomima gripe (influence) odnosno obi¢ne prehlade, a s obzirom na to da su one puno
Cesce od zaraze virusom koji uzrokuje COVID-19 potrebno je testiranjem potvrditi je li osoba
zarazena virusom koji uzrokuje COVID-19.

Kako se prenosi COVID-19?

Virus se prenosi izravnim kontaktom kapljiénim putem (kao posljedica kasljanja i kihanja zarazene
osobe). Prijenos je moguc i preko povrsina koje su kontaminirane virusom te zatim dodirivanjem lica
(primjerice, o€iju, nosa i usta). Virus koji uzrokuje COVID-19 na povrsinama moze preZivjeti nekoliko
sati, ali ga obi¢na sredstva za dezinfekciju mogu ubiti.

Tko je najugroZeniji?

Svakim danom saznajemo sve vise o tome kako virus koji uzrokuje COVID-19 utjece na ljude. Postoji
veca vjerojatnost da Ce starije osobe i osobe s kroni¢nim bolestima, kao Sto su dijabetes i sréane
bolesti, razviti teZze simptome bolesti. S obzirom na to da se radi o novom virusu, jo$ uvijek u¢imo o
tome kako utjece na djecu. Znamo da se svatko, bez obzira na dob, mozZe zaraziti virusom, ali medu
djecom je do sada bilo relativno malo slucajeva zaraze virusom koji uzrokuje COVID-19. To je novi
virus i moramo saznati vise o tome kako utjece na djecu. U rijetkim slu¢ajevima, virus moze biti
smrtonosan, no dosad se uglavnom radilo o starijim osobama s kroni¢nim bolestima.

Postoji li terapija za COVID-19?

Trenutno ne postoji cjepivo za COVID-19. Medutim, za mnoge simptome postoji terapija, a pomoc¢
zdravstvenih djelatnika u ranim fazama bolesti moZe uciniti bolest manje opasnom. U tijeku je
nekoliko klinickih ispitivanja za procjenu potencijalnih lijekova za COVID-19.

Kako usporiti ili sprijeciti Sirenje zaraze virusom koji uzrokuje COVID-19?

Kao i s ostalim infekcijama diSnih puteva poput gripe ili obi¢ne prehlade, javnozdravstvene su mjere
od kriti¢ne vaZnosti za usporavanje Sirenja bolesti. Javnozdravstvene su mjere svakodnevne
preventivne radnje koje ukljucuju sljedece:

v ostanak kod kuée u sluéaju bolesti,

kasljanje ili kihanje u lakat ili maramicu (maramicu odmah baciti na odgovarajuéi nacin),
¢esto pranje ruku sapunom i vodom,

¢is¢enje povrsina i predmeta koji se ¢esto diraju.

A NERNERN

Javnozdravstveni djelatnici predlozit ¢e nove mjere u skladu s novim saznanjima o virusu koji
uzrokuje COVID-19.



1. UvoD

Izbijanje bolesti Ciji je uzroénik novi korona virus (COVID-19) proglaseno je javnozdravstvenim
izvanrednim stanjem od medunarodnoga znacaja (Public Health Emergency of International Concern
— PHEIC), a virus se do sada pojavio u mnogim zemljama i podrucjima. lako jos mnogo toga o virusu
koji uzrokuje COVID-19 nije poznato, znamo da se prenosi izravnim kontaktom kapljiénim putem
(odnosno kasljanjem ili kihanjem zaraZene osobe). Prijenos virusa mogu¢ je i dodirivanjem povrsina
koje su kontaminirane virusom te zatim dodirivanjem lica (to jest ociju, nosa i usta). Sve dok se
COVID-19 nastavlja Siriti, vazno je poduzimati mjere za sprjecavanje daljnjeg prijenosa, suzbijati
posljedice izbijanja bolesti i pruzati podrsku kontrolnim mjerama.

Zastita djece i obrazovnih ustanova osobito je vazna. Potrebne su mjere opreza za sprjecavanje
potencijalnog Sirenja bolesti COVID-19 u skolama. Medutim, takoder je vazno pripaziti na
izbjegavanje stigmatizacije u€enika i osoblja koji su mozda bili izloZeni virusu. Vazno je zapamtiti da
COVID-19 ne poznaje granice, etnicke skupine, status invaliditeta, dob ili spol. Obrazovne ustanove i
dalje trebaju raditi na atmosferi dobrodoslice u okruzenju u kojem prevladavaju postovanje drugoga,
ukljucivost i medusobna podrska. Mjerama u Skolama moze se sprijeciti pojava i Sirenje virusa koji
uzrokuje COVID-19 od strane ucenika i osoblja koji su mozda bili izloZeni virusu, ali istovremeno uz
$to manje ometanja obrazovnog procesa te zastitu ucenika i osoblja od diskriminacije.

Svrha

Danas su djeca i mladi svjetski gradani, moc¢ni zastupnici promjena i sljedeéa generacija njegovatelja,
znanstvenika i lije€nika. Svaka kriza predstavlja priliku za u¢enje, razvoj suosjeéanja i jacanje
otpornosti uz istovremenu izgradnju sigurnije i briznije zajednice. Informacije i ¢injenice o virusu koji
uzrokuje COVID-19 pomoci ¢e ublaziti strahove i tjeskobu ucenika zbog bolesti i poboljsati njihovu
sposobnost suocavanja s njezinim neizravnim posljedicama. U ovom se vodicu nalaze glavne poruke i
razmatranja kako ukljuciti Skolske administratore, ucitelje/nastavnike i osoblje, roditelje, skrbnike te
¢lanove zajednice kao i djecu u jacanje sigurnih i zdravih skola.

Svrha je ovoga dokumenta pruZiti jasne i u€inkovite smjernice za sigurno upravljanje putem mjera
sprje€avanja, ranog otkrivanja i kontrole bolesti COVID-19 u Skolama i ostalim obrazovnim
ustanovama. lako svaka zemlja u kojoj je ve¢ potvrdena prisutnost bolesti COVID-19 ima svoje
vlastite smjernice, ove su smjernice ipak relevantne u svim ostalim kontekstima. Odgovaraju¢om se
edukacijom poticu ucenici da postanu zagovaratelji sprjeavanja i kontrole bolesti u kuci, skoli i
zajednici kroz razgovor s drugim osobama o nacinu sprjecavanja Sirenja virusa. Za siguran boravak u
Skolama odnosno za ponovno otvaranje Skola nakon zatvaranja potrebno je paZljivo promisliti, no
ako se posao dobro odradi bit ¢e na dobrobit javnog zdravstva.

. SKOLSKI ADMINISTRATORI, UCITELJII/NASTAVNICI | OSOBLIJE
Glavne poruke i aktivnosti
Osnovna nacela

Postupanjem u skladu s osnovnim nacéelima ¢uva se sigurnost ucenika, ucitelja/nastavnika i osoblja u
Skolama i sprjecava se Sirenje ove bolesti. Preporuke za zdrave skole su:

e bolesni uéenici, ucitelji/nastavnici i ostalo osoblje neka ne dolaze u $kolu,

e Skole trebaju provoditi mjere za redovito pranje ruku zdravstveno ispravnom vodom i
sapunom, alkoholom ili sredstvom za dezinfekciju ruku ili vodenom otopinom klora, kao i
dezinfekciju i ¢iSéenje svih povrsina u skoli barem jednom dnevno,



e Skole trebaju osigurati pristup vodi, sanitarnim prostorijama i upravljanje otpadom te slijediti
postupke za ¢iséenje i dekontaminaciju koji su u skladu s propisima o zastiti okolisa,

e Skole trebaju poticati drustveno distanciranje (pojam koji se koristi za odredene radnje koje
se poduzimaju u svrhu usporavanja Sirenja visokozaraznih bolesti, ukljucujuéi ogranicavanje
okupljanja velikih skupina ljudi).

Najnovije Cinjenice

Saznajte najnovije informacije o bolesti Ciji je uzro¢nik novi korona virus (COVID-19), ukljucujuci
simptome, komplikacije, nacine prenosenja i sprjecavanje prenosenja. Informirajte se o bolesti
COVID-19 iz pouzdanih izvora kao Sto su UNICEF, WHO te savjetodavna tijela Ministarstva zdravstva.
Pripazite na laZne vijesti/dezinformacije koje mogu kruZiti usmenim putem ili putem interneta.

Kako organizirati siguran rad Skole

Vidi ,,Kontrolni popis za sigurno okruzenje u $koli” dolje.

AZurirati ili pripremiti planove za postupanje u krajnjoj nuzdi i nepredvidljivim situacijama. Suradivati
s nadleZnim osobama kao jamstvo da Skole nece postati sklonista, jedinice za lijeCenje itd. Razmotriti
otkazivanje dogadaja/sastanaka zajednice koji se obi¢no odvijaju u Skolskim prostorijama, ovisno o
riziku.

Poticati ¢esto pranje ruku i higijenske navike te nabaviti sve potrebne proizvode. Pripremiti i paziti da
na mjestima predvidenima za pranje ruku ima sapuna i vode te, ako je mogude, staviti antisepticko
sredstvo na bazi alkohola za dezinfekciju ruku u svaku ucionicu, na ulazu i izlazu, kao i u blizini
blagovaonice i sanitarnih prostorija.

Cistiti i dezinficirati $kolsku zgradu, ucionice i osobito sanitarne prostorije te mjesta s vodom
najmanje jednom dnevno, osobito povrsine koje dodiruje velik broj ljudi (rukohvate, stolove za
objedovanje, sportsku opremu, kvake na vratima i rucke prozora, igracke, materijale za poducavanje
i uCenje itd.).
Provoditi praksu drustvenog distanciranja koja moze ukljucivati:

e pomicanje pocetka i kraja Skolskoga dana u vrijeme kada nema vece guive,

e otkazivanje okupljanja, sportskih igara i ostalih dogadanja na kojima se stvaraju guzve,

o kad je to mogude, razmak izmedu djecjih radnih stolova postaviti na najmanje jedan metar,

e poducavanje i oblikovanje nacina organizacije prostora i izbjegavanje nepotrebnog
dodirivanja.

Uspostaviti postupke za slucaj bolesti ucenika ili osoblja

Planirati s lokalnim zdravstvenim tijelima, zdravstvenim osobljem Skole i aZurirati svoje kontakte za
slu¢aj nuzde. Osigurati postupak odvajanja bolesnih ucenika i osoblja od zdravih osoba, bez stvaranja
stigme, kao i postupak informiranja roditelja/skrbnika te savjetovanja s pruzateljima zdravstvene
skrbi/zdravstvenim tijelima kad god je to moguce. U¢enike odnosno osoblje moZda ¢e trebati uputiti
izravno u zdravstvenu ustanovu, ovisno o situaciji/kontekstu ili poslati ku¢i. Unaprijed o postupcima
informirati osoblje, roditelje i ucenike.

Poticati dijeljenje informacija

Koordinirati i slijediti smjernice drzavnih zdravstvenih i obrazovnih nadleznih tijela. Dijeliti sve
poznate informacije s osobljem, skrbnicima i u¢enicima, kao i nove informacije o bolesti, ukljucujuci



informacije o naporima koji se poduzimaju za sprjecavanje i kontrolu u skoli. Naglasiti da su skrbnici
duZni obavijestiti Skolu i zdravstvena tijela ako je osobi iz njihova kucanstva dijagnosticiran COVID-19
i neka njihovo dijete ostane kod kuce. Putem roditeljsko-nastavnickih vijeca i ostalih mehanizama
poticati dijeljenje informacija. Ne zaboraviti na djecja pitanja i strahove, ukljucujuci pripremu
materijala prilagodenih djeci, poput plakata na oglasnim plo¢ama, u sanitarnim prostorijama i na
ostalim sredisnjim lokacijama.

Prilagoditi Skolska pravila prema potrebi

Pripremiti fleksibilno prisustvovanje nastavi i pravila o odsutnosti zbog bolesti kojima se ucenike i
osoblje potice na ostanak kod kuée kada su bolesni ili kada se brinu za bolesne ¢lanove obitelji. Ne
inzistirati na nagradama i poticajima za prisustvovanje nastavi. Utvrditi kriticne radne funkcije i
polozaje te planirati zamjene dodatnom edukacijom osoblja. Uzeti u obzir moguénost eventualnih
promjena dinamike odrzavanja Skolske godine, osobito u odnosu na odmore i ispite.

Pratiti prisutnost na nastavi

Provoditi sustav pradenja odsutnosti ucenika i osoblja te ga usporediti s uobicajenim uzorcima
odsutnosti iz Skole. Obavijestiti lokalna zdravstvena tijela o velikom povecanju broja odsutnih
ucenika i osoblja zbog bolesti disnih puteva.

Planirati kontinuitet uéenja

U slucaju odsutnosti/bolovanja ili privremenog zatvaranja skola, podrzati kontinuirani pristup
kvalitetnom obrazovanju. To moze ukljudivati:

e upotrebu strategija za uCenje na mrezi/e-ucenje,

e davanje zadataka za Citanje i vjeZbanje kod kuce,

e radio emisije, podcastovi ili televizijske emisije akademskog sadrzaja,

e dodjela uditelja/nastavnika koji ¢e svakodnevno ili tjedno pratiti rad uc¢enika,
e pregled/priprema strategija za ubrzano obrazovanje.

Provoditi ciljane zdravstvene edukacije

U svakodnevne aktivnosti i nastavu ukljuciti edukaciju o sprje¢avanju i kontroli bolesti. Neka sadrzaji
budu prilagodeni dobi, spolu, etnickoj skupini i invaliditetu te ukljuceni u postojece predmete. (Vidi
potpoglavlje , Zdravstvena edukacija prilagodena dobi“.)

Odgovoriti ha potrebu za psihickom ili psihosocijalnom podrskom

Poticati djecu da postavljaju pitanja i iznose svoje strahove. Objasniti kako je normalno da svatko ima
drugadiju reakciju i poticati ih na razgovor s uciteljima/nastavnicima ako imaju pitanja ili ako ih nesto
plasi. Informacije iznositi iskreno i prilagodeno njihovom uzrastu. Pokazati u¢enicima kako pruzati
podrsku vrsnjacima i sprjecavati iskljucivost i zlostavljanje. Pripaziti da su ucitelji/nastavnici svjesni
lokalnih resursa za njihovu vlastitu dobrobit. Suradivati sa Skolskim zdravstvenim
djelatnicima/socijalnim radnicima u svrhu utvrdivanja i pruzanja podrske ucenicima i osoblju koji
pokazuju znakove nemira.

Pruzati podrsku ranjivim populacijama

Suradivati sa sustavima socijalnih sluzbi kako bi bio osiguran kontinuitet kriti¢nih usluga koje se
odrzavaju u Skolama (zdravstveni pregledi, prehrambeni programi ili terapije za djecu s posebnim
potrebama). Uzeti u obzir posebne potrebe djece s invaliditetom i nacin na koji bolest ili njezini



sekundarni uéinci mogu jace utjecati na marginalizirane populacije. Uzeti u obzir posebnu situaciju u
kojoj se nalaze djevojcice, a koja moZe povecati njihov rizik, kao $to je briga za bolesne osobe kod
kuce ili iskoristavanje izvan Skole.

KONTROLNI POPIS ZA SKOLSKE ADMINISTRATORE, UCITELJE/NASTAVNIKE | OSOBLIE

1. Poticite i demonstrirajte redovito pranje ruku i pozitivne higijenske navike te pratite u kojoj
su mjeri prihvaceni. Osigurajte odgovarajuce, Ciste i odvojene sanitarne ¢vorove za
djevojcice i djecake.

o Osigurajte sapun i zdravstveno ispravnu vodu na mjestima s vodom koja su prilagodena
dobi.

o Poticite ¢esto i temeljito pranje ruku (najmanje 20 sekundi).

o U sanitarne prostorije, ucionice, hodnike i blizu izlaza postavite dezinfekcijska sredstva
za ruke gdje god je to moguce.

o Osigurajte odgovarajuce, Ciste i odvojene sanitarne prostorije i nuznike za djevojcice i
djecake.

2. Cistite i dezinficirajte $kolsku zgradu, uc¢ionice i osobito mjesta s vodom te sanitarne
prostorije najmanje jednom dnevno, osobito povrsine koje dodiruje velik broj ljudi
(rukohvate, stolove za objedovanje, sportsku opremu, kvake na vratima i rucke prozora,
igracke, pomocna sredstva za u€enje i poducavanje itd.).

o Zadezinfekciju povrsina upotrijebite natrijev hipoklorit u koncentraciji od 0,5 %
(ekvivalentno 5000 ppm) i 70 % etilni alkohol za dezinfekciju manjih predmeta te
nabavite odgovarajuéu opremu za osoblje za cis¢enje.

3. Cedée prozracujte i ventilirajte prostor gdje god to klimatski uvjeti dopustaju (otvoreni
prozori, klima-uredaji itd.).

4, Postavite materijale koji poti¢u dobro pranje ruku i respiratornu higijenu.
5. Osigurajte svakodnevno uklanjanje i sigurno odlaganje otpada.

IV. RODITELJI/SKRBNICI | CLANOVI ZAJEDNICE

Glavne poruke i aktivnosti

COVID-19 uzrokovan je novim virusom i jos uvijek u¢imo o tome kako utjece na djecu. Znamo da se
mogu zaraziti sve osobe, bez obzira na dob, ali dosad je zabiljeZzeno relativno malo sluc¢ajeva zaraze
virusom koji uzrokuje COVID-19 medu djecom. Virus u nekim slu¢ajevima moZze biti smrtonosan, ali
dosad uglavnom medu starijim osobama s prethodno postojeéim dijagnozama.

Najnovije Cinjenice

Informirajte se o osnovnim Cinjenicama o bolesti ¢iji je uzro¢nik novi korona virus (COVID-19),
njezinim simptomima, komplikacijama, nacinu prenosenja i sprjecavanju prenosenja. Informirajte se
o bolesti COVID-19 iz pouzdanih izvora kao sto su UNICEF i WHO te savjetodavna tijela Ministarstva
zdravstva. Pripazite na lazne vijesti/dezinformacije koje mogu kruZiti usmenim putem ili putem
interneta.

Prepoznajte simptome COVID-19 (kasljanje, groznica i kratak dah) kod svojega djeteta




Potrazite lijecnicki savjet tako da prvo nazovete zdravstvenu ustanovu/pruzatelja zdravstvenih
usluga i tek onda odvedete dijete na prijem, ako je tako savjetovano. Zapamtite da simptomi bolesti
COVID-19 kao sto su kasalj ili groznica mogu biti slicni simptomima gripe ili obi¢ne prehlade, koje su
puno cesce. Ako je vase dijete bolesno, neka ne ide u Skolu i radije ostane kod kuée. Obavijestite
Skolu o djetetovu izostanku te o simptomima. Zatrazite zadatke za Citanje i vjezbanje kako bi ucenici
mogli nastaviti uciti od kuce. Objasnite djetetu Sto se dogada jednostavnim rije¢ima i uvjerite ih da
su sigurni.

Zdrava djeca neka idu u Skolu

Ako vase dijete ne pokazuje simptome bolesti, kao Sto su groznica ili kasalj, najbolje je da ide u Skolu,
osim u slucaju javnozdravstvenog ili nekog drugog relevantnog upozorenja koje utje¢e na boravak
djeteta u skoli.

Umjesto da djeci ne dopustate odlazak u skolu, naucite ih dobrim navikama pranja ruku i
respiratornoj higijeni u skoli i drugdje (primjerice, Cesto pranje ruku (vidi dolje), kasljanje ili kihanje u
lakat ili maramicu i zatim bacanje maramice u zatvoreni koS za otpad te da ne diraju o¢i, usta ili nos
ako nisu pravilno oprali ruke).

Pravilno pranje ruku

1. korak: Smocite ruke zdravstveno ispravnom vodom.
2. korak: Nanesite dovoljno sapuna da prekrije mokre ruke.

3. korak: Perite sve povrsine ruku, ukljucujuci nadlani¢nu stranu Sake, izmedu prstiju i ispod noktiju,
najmanje 20 sekundi.

4. korak: Pazljivo isperite sapun pod mlazom vode.

5. korak: Osusite ruke ¢istom, suhom tkaninom, papirnatim ruc¢nikom ili susilom za ruke, ovisno Sto
je dostupno.

Cesto perite ruke, osobito prije i poslije jela; nakon ispuhivanja nosa, kaljanja ili kihanja; odlaska u
kupaonicu/nuznik i kad god su vam ruke vidno prljave. Ako sapun i voda nisu dostupni, upotrijebite
dezinfekcijsko sredstvo za ruke na bazi alkohola kojemu je baza 60 % alkohola. Uvijek operite ruke

sapunom i vodom ako su ruke vidno prljave.

Pomognite djeci suoditi se sa stresom

Djeca mogu reagirati na stres na razlicite nacine. Uobicajeni odgovor ukljucuje poteskoce sa
spavanjem, mokrenje u krevet, bol u trbuhu ili glavobolju, kao i osjeéaj tjeskobe, povucenost, ljutnju,
Zelju da stalno bude s roditeljem ili odbijanje samostalnog ostanka kod kuée. PruZite djetetu podrsku
i objasnite mu da su to normalne reakcije na nenormalnu situaciju. Saslusajte Sto ih brine i odvojite
vrijeme da ih utjesite i poklonite im paznju, uvjerite ih da su sigurni i ¢esto ih hvalite.

Ako je mogucée, omogucite djeci vrijeme za igru i opustanje. DrZite se uobicajenog rituala i rasporeda
u najvecoj mogucéoj mjeri, osobito prije spavanja ili im pomognite stvoriti novi u novom okruzenju.
Objasnite im Sto se dogodilo na nacin prilagoden njihovom uzrastu. Objasnite Sto se dogada i dajte
im jasne primjere nacina kojima mogu sebe i druge zastititi od infekcije. Objasnite Sto bi se moglo
dogoditi na umirujudi nacin.

Primjerice, ako je dijete bolesno i boravi kod kucée ili u bolnici, mozete reci: ,Moras ostati kod kuée/u
bolnici jer je to sigurnije za tebe i tvoje prijatelje. Znam da je to ponekad tesko (moZda i zastrasujuce



ili ¢ak dosadno), ali moramo slijediti pravila da bismo zastitili sebe i druge. Uskoro ¢e stvari biti kao
prije.”

KONTROLNI POPIS ZA RODITELJE/SKRBNIKE | CLANOVE ZAJEDNICE
1. Pratite zdravstveno stanje svojega djeteta i neka ne ide u skolu ako je bolesno.
2. Pokazite i ucite svoju djecu dobrim higijenskim navikama.

o Cesto perite ruke sapunom i zdravstveno ispravnom vodom. Ako sapun i voda nisu
dostupni, upotrijebite dezinfekcijsko sredstvo na bazi alkohola kojemu je baza 60 %
alkohola. Uvijek operite ruke sapunom i vodom ako su ruke vidno prljave.

o Osigurajte dostupnost zdravstveno ispravne vode, a sanitarne prostorije ili nuznici kod
kuce neka budu cisti i dostupni.

o Pripazite na sigurno prikupljanje, skladistenje i odlaganje otpada.

o Kasljite i kiSite u maramicu ili lakat i nemojte dirati svoje lice, o€i, usta i nos.

3. Potaknite djecu da vama i svojim uciteljima/nastavnicima postavljaju pitanja i iznose svoje
osjecaje. Zapamtite da vase dijete moze imati razlicite reakcije na stres pa budite strpljivi i
imajte razumijevanja.

4, Sprijelite stigmatizaciju ¢injenicama i podsjetite uéenike da budu uvidavni.

5. Sa Skolom dogovorite razmjenu informacija i podrzite rad Skole na sigurnosnim mjerama
(kroz roditeljsko-nastavnicka vijeca itd.).

V. UCENICI I DJECA

Djeca i mladi trebaju biti, na prilagoden nacin njihovoj dobi, upoznati s osnovnim informacijama o
bolesti ¢iji je uzro¢nik novi korona virus (COVID-19), ukljucujuéi njegove simptome, komplikacije,
nacine prenosenja i sprjeavanje prenosenja. Informirajte se o bolesti COVID-19 iz pouzdanih izvora
kao Sto su UNICEF, WHO i savjetodavna tijela Ministarstva zdravstva. Pripazite na lazne
vijesti/dezinformacije koje mogu kruZiti usmenim putem ili putem interneta.

KONTROLNI POPIS ZA UCENIKE | DJECU

1. U ovakvoj situaciji normalno je biti tuZzan, zabrinut, zbunjen, uplasen ili ljut. Znaj da nisi sam
u ovome i zato razgovaraj s nekim kome vjerujes, primjerice s roditeljima ili
uciteljem/nastavnikom, a sve kako bi ti i tvoja skola i dalje bili sigurni i zdravi.

o Postavljaj pitanja i informiraj se iz pouzdanih izvora.
2. Zastiti sebe i druge.

o Cesto peri ruke, uvijek sapunom i vodom, najmanje 20 sekundi.
o Zapamti da ne smijes dirati svoje lice.
o Ne dijeli salice, pribor za jelo, hranu ili vodu s drugima.

3. Budi voda i ¢uvaj svoje zdravlje i zdravlje svoje Skole, obitelji i zajednice.

o Podijeli Sto si saznao o sprje¢avanju bolesti s obitelji i prijateljima, osobito s mladom
djecom.
o Budi primjer pa kisi ili kaslji u lakat i peri ruke, osobito pred mladim ¢lanovima obitelji.



4, Nemoj stigmatizirati svoje vrSnjake i zadirkivati bolesne. Sjeti se da virus ne poznaje
zemljopisne granice, etni¢ku pripadnost, dob, sposobnosti ili spol.

5. Reci roditeljima, drugom ¢lanu obitelji ili skrbniku ako se osjeéas loSe i zatraZi da ostanes kod
kuce.

Zdravstvena edukacija prilagodena dobi

U nastavku slijede prijedlozi kako ukljuciti u¢enike razli¢itih dobnih skupina u sprje¢avanje i kontrolu
Sirenja bolesti COVID-19 i ostalih virusa. Aktivnosti bi trebale biti dodatno prilagodene posebnim
potrebama djece (jezik, sposobnosti, spol itd.).

Predskolska dob

e Usredotociti se na dobre zdravstvene navike, kao sto su kasljanje i kihanje u lakat te ¢esto
pranje ruku.

e Pjevajte neku pjesmicu dok perete ruke kako biste uvjezbali preporuceno trajanje od 20
sekundi.

- Djeca mogu ,vjezbati” pranje ruku dezinficijensom za ruke.

e Osmislite nacin pracenja pranja ruku i nagradite ¢esto/pravodobno pranje ruku.

e Koristite marionete ili lutke za pokazivanje simptoma (kihanje, kasljanje i groznica) i Sto
uciniti ako je netko bolestan (primjerice, imaju glavobolju, trbobolju, vrudicu ili premorenost)
te kako utjesiti nekoga tko je bolestan (poticanje empatije i sigurne njegovateljske prakse).

e Neka djeca sjede dalje jedno od drugoga, vjezbajte ispruzanje ruku ili ,,mahanje krilima”,
moraju imati dovoljno prostora da ne dodiruju prijatelje.

Osnovna skola

e PaZljivo saslusajte djecu kada govore o svojim strahovima i odgovarajte na njihova pitanja u
skladu s njihovim godinama, nemojte im davati previse informacija. Potaknite ih na
izraZzavanje i razgovaranje o svojim osjecajima. Razgovarajte o razli¢itim reakcijama koje
mogu doZivjeti i objasnite im da su to normalne reakcije na nenormalnu situaciju.

e Naglasite im da mogu uciniti mnogo kako bi zastitili sebe i druge.

— Spomenite koncept drustvenog distanciranja (stajanje na vecoj udaljenosti od prijatelja,
izbjegavanje velikih skupina, izbjegavanje dodirivanja s ljudima ako nije potrebno itd.).

— Usredotocite se na dobre zdravstvene navike, kao sto su kasljanje ili kihanje u lakat te
pranje ruku.

e Pomozite djeci shvatiti osnovne koncepte sprjeCavanja i kontrole bolesti. Upotrijebite viezbe
kojima se pokazuje nacin Sirenja klica. Primjerice, u bocu s rasprsivatem natocite obojenu
vodu i pospricajte bijeli papir. Primijetite kako kapljice daleko putuju.

e DokaZite zasto je vazno prati ruke 20 sekundi sapunom i vodom.

— Stavite malu koli¢inu Sljokica svakom djetetu na ruke i neka ih operu samo vodom.
Primijetite koliko je Sljokica ostalo na rukama, a zatim neka ih peru 20 sekundi sapunom i
vodom.

e Neka ucenici analiziraju tekstove radi prepoznavanja visokorizicnih ponasanja i predlozZite
izmjenu obrazaca ponasanja.

— Primjerice, ucitelj dolazi u Skolu prehladen. Kada kihne, usta prekriva rukom. Rukuje se s
kolegom. Nakon toga brise ruke maramicom i odlazi u ucionicu. Sto je riskantno u
ponasanju ucitelja? Sto je trebao uciniti umjesto toga?

Nizi razredi srednje skole



Obavezno saslusajte u¢enike kada govore o svojim strahovima i odgovorite na njihova

pitanja.

Naglasite im da mogu uciniti mnogo kako bi zastitili sebe i druge.

— Spomenite koncept drustvenog distanciranja.

— Usredotocdite se na dobre zdravstvene navike, kao $to su kasljanje ili kihanje u lakat te
pranje ruku.

Potaknite u€enike na sprje¢avanje i nedozvoljavanje stigmatizacije.

— Razgovarajte o razli¢itim reakcijama koje mogu dozivjeti i objasnite im da su to normalne
reakcije na nenormalnu situaciju. Potaknite ih na razgovaranje o svojim osjeéajima.

Pomozite uéenicima izgraditi svoj glas i neka razgovaraju o ¢injenicama vezanima za javno

zdravstvo.

— Neka ucenici pomocu skolskih obavijesti i plakata izrade vlastita javna priopéenja.

Neka zdravstvena edukacija bude dio ostalih predmeta.

— Prirodoslovni predmeti mogu obuhvatiti proucavanje virusa, prijenose bolesti i vaznost
cijepljenja.

— Drustveni predmeti mogu se usredotociti na povijest pandemija i razvoj pravila o javhom
zdravstvu i sigurnosti.

— Lekcije o medijskoj pismenosti mogu osnaziti u¢enike da budu kriti¢ki mislioci i Cinitelji,
ucinkoviti govornici i aktivni gradani.

Visi razredi srednje sSkole

Obavezno saslusajte ucenike kada govore o svojim strahovima i odgovorite na njihova

pitanja.

Naglasite im da mogu uciniti mnogo kako bi zastitili sebe i druge.

— Spomenite koncept drustvenog distanciranja.

— Usredotocite se na dobre zdravstvene navike, kao sto su kasljanje ili kihanje u lakat te
pranje ruku.

Potaknite ucenike na sprjecavanje i nedozvoljavanje stigmatizacije.

— Razgovaraijte o razlic¢itim reakcijama koje mogu doZivjeti i objasnite im da su to normalne
reakcije na nenormalnu situaciju. Potaknite ih na razgovaranje o svojim osjecajima.

Neka zdravstvena edukacija bude dio ostalih predmeta.

— Prirodoslovni predmeti mogu obuhvatiti prouc¢avanje virusa, prijenose bolesti i vaznost
cijepljenja.

— Drustveni predmeti mogu se usredotociti na povijest pandemija i razvoj pravila o javhom
zdravstvu i sigurnosti.

Neka ucenici objavljuju vlastita javna priop¢enja putem drustvenih mreza, radija ili cak

lokalnih televizijskih kuca.

— Lekcije o medijskoj pismenosti mogu osnaziti u¢enike da budu kriti¢ki mislioci i ¢initelji,
ucinkoviti govornici i aktivni gradani.



Priznanja

Ovaj je dokument napisala Lisa Bender (Education UNICEF NYHQ) uz tehnic¢ku podrsku ¢lanova
tajnistva UNICEF-a za COVID-19 (Carlos Navarro Colorado, Maya Arii i Hugo Razuri) kao i timovi
UNICEF WASH, C4D i Child Protection. Posebna zahvala Maidi Pasic (UNICEF EAPRO), Le Anh Lan
(UNICEF Vijetnam), Tserennadmid Nyamkhuu (UNICEF Mongolija), dr. Maria D Van Kerkhove (WHO) i
Gwendolen Eamer (IFRC) na bliskoj suradniji.
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